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1. [bookmark: _Toc192078952]Dyscypliny konkursu

Taniec
· Przygotowanie taneczne
Tańce teatralne:
· Balet
· Tańce ludowe
· Contemporary
· Contemporary show
· Jazz dance
Tańce nowoczesne:
· Street dance & Hip hop
· Street dance show
· Show dance
· Disco dance 
· Disko show
Baton, Pom pom
· Klasyczna mażoretka
· Baton mażoretka
· Mix
· Pałeczka baton i rekwizyty
· Mażoretka 2 baton
· Baton Flag  mażoretka
· Buława  mażoretka
· Pom-pom
Twirling
· Twirling rhytmic







2. Poziom zaawansowania

	Poziom
	Dla kogo
	Obroty
	Akrobacje i gimnastyka
	Uwagi

	Beginners / Początkujący (Začátečníci)
Skala punktowa: 1-10
	Maks. 2 lata tańca, trening do 90 min tygodniowo
	Maks. 1 obrót (360°). Obroty jako uzupełnienie
	❌ Zakazana akrobatyka powietrzna i wymagająca;
✔ dozwolone podstawowe przejścia do ziemi (przewrót w przód/w tył, siąd, stanie na rękach);
✔ ręce w kontakcie z podłożem
	Dla pierwszych doświadczeń startowych. Mniej rozwinięta mimika

	Intermediate / Średnio zaawansowani (Středně pokročilí)
Skala punktowa: 11-20
	Ponad 2 lata praktyki, udział w zawodach pucharowych
	Maks. 3 obroty. Nacisk na kontrolę i stabilność
	⚠️ Zakazana wymagająca akrobatyka powietrzna;
✔ Dozwolone podstawowe przejścia (przewrót w przód, mostek, przewrót);
❌  bez stania na rękach z przejściem i bez salt
	Dla doświadczonych, ale nie profesjonalnych tancerzy

	Advanced / Zaawansowani (Pokročilí)
Skala punktowa: 21-30
	Wysoki poziom doświadczenia, opanowana technika, udział w zawodach organizowanych przez związki
	3 i więcej obrotów, płynne przejścia
	✔ Dozwolona trudna akrobatyka (arab, przeniesienie, gwiazda, salto boczne, niektóre przewroty); 
❌ akrobatyka nie może dominować nad tańcem.
	Dla zaawansowanych tancerzy z precyzyjną techniką

	Conservatory Level / Poziom konserwatoryjny / Profesjonalny
Skala punktowa: 31-40
	Studenci szkół tanecznych i konserwatoriów, tancerze profesjonalni
	Bez ograniczeń liczby obrotów, nacisk na estetykę
	✔ Dozwolone wszystkie elementy akrobatyczne; 
✔ Akrobatyka musi być połączona z techniką tańca i choreografią.
	Poziom profesjonalny. Wymaga wyszkolonej techniki i stabilności


 
UWAGA !
Oczekuje się od tancerzy wysokiej precyzji technicznej, elastyczności i  wyrazu artystycznego  odpowiadającemu  wysokiemu poziomowi  zawansowania. Akrobacje i i obroty powinny być wykonane  na najwyższym poziomie z naciskiem na efekt artystyczny.
 
Jeśli choreografia konkursowa jest niepopranie przypisana do odpowiedniego poziomu  umiejętności zawodników, sędziowie mają prawo wykluczyć uczestnika z konkursu lub przeniesienia  go do inne kategorii i na inny poziom. W niektórych przypadkach dopuszcza się powtórzenie występu. Ważne jest, aby dokładnie  przypisać uczestnika do właściwego poziomu umiejętności, aby zapewnić sprawiedliwą rywalizacje wszystkim zawodnikom. 


3. [bookmark: _Toc192078954]Podział wiekowy

	Kategoria wiekowa – solo
	Wiek

	Dzieci
	maks. 8 lat

	Kadet
	9 - 11 lat

	Junior
	12 - 16 lat

	Senior
	17 lat i więcej


TANIEC
	Kategoria wiekowa – duet, zespół, grupa
	Średni wiek

	Dzieci
	5 - 8 lat

	Kadet
	9 - 11 lat

	Junior
	12 - 16 lat

	Senior
	17 lat i więcej

	Zespół rodziców
	bez limitów





TWIRLING BATON, MAŻORETKA, POM POM, BUŁAWA
	Kategoria wiekowa – duet, zespół, grupa
	Średni wiek

	Dzieci
	5 - 7,99 lat

	Kadet
	8 - 10,99 lat

	Junior
	11 - 14,99 lat

	Senior
	15 lat i więcej

	Zespół rodziców
	bez limitów



	Kategoria wiekowa – solo
	Wiek

	Dzieci
	maks. 7 lat

	Kadet
	8 - 11 lat

	Junior
	12 - 14 lat

	Senior
	15 lat i więcej




4. [bookmark: _Toc192078955]Liczba zawodników i limity czasowe

	Dyscyplina
	Liczba zawodników
	Limit czasu (min.)

	Solo
	1
	1:00 - 2:30

	Duet
	2
	1:00 - 2:30

	Trio
	3
	1:00 – 2:30

	Drużyna
	4-8
	1:00 – 4:00

	Grupa
	 9-50
	2:00 - 4:00

	BALET solo
	1
	0:15 - 2:00

	[bookmark: _Hlk159786314]PRZYGOTOWANIE Zespół
	          4-8
	1:00 - 2:30

	PRZYGOTOWANIE Grupa
	 9-25
	1:00 - 2:30



Wyjątek stanowi dyscyplina konkursowa „Przygotowanie taneczne”, gdzie limit czasu wynosi 1:15 – 2:00 min.

5. [bookmark: _Toc192078956]Muzyka

Muzyka do wszystkich dyscyplin konkursowych jest dowolna. Muzykę należy przesłać
 w formacie mp3. do 30. 4. 2025. Muzyka zostanie dodana do wypełnionego wniosku i wraz z nim wysłana. 
Struktura nazw plików jest następująca:
· [bookmark: _Hlk191155954]Zespoły, grupy:	NAZWA CHOREOGRAFII - NAZWA ZESPOŁU/GRUPY – MIASTO

· Solo, duet, trio:	NAZWA CHOREOGRAFII - IMIĘ ZAWODNIKA – NAZWA DUETU – MIASTO


6. [bookmark: _Toc192078957]Struktura występu konkursowego

1. Wejście na teren zawodów.
Wejście na teren zawodów z punktu widzenia widza znajduje się po lewej stronie. Może to być krótkie wprowadzenie przed główną choreografią, jednak nie dłuższe niż 30 sekund. W mażoretkach nie ma prezentacji wprowadzającej przed główna choreografią.

2. Obowiązkowe ”przywitanie” Kábrt capu, które może wykonać jeden zawodnik na polu  zawodów. Zawodnicy będą karani 2 punktami za nie wykonanie „ przywitania”.

3. Stop figura początkowa pozycja, po której włącza się muzyka.

4. Choreografia konkursowa

5. Obowiązkowe „ przywitanie”  Kábrt capu, które może wykonać jeden zawodnik na płaszczyźnie konkursowej Za nie wykonanie salutowania, przywitania  zawodnik zostanie ukarany karą  2 punktów.

6. Opuszczenie terenu zawodów
Wyjście z pola zawodów z punktu widzenia widza z prawej strony nie jest już   choreograficzne.	


Próbka wideo: 	
· Pozdrowienia dla tancerzy: 
https://www.youtube.com/watch?v=71qf4B5VDzA

· Pozdrowienia dla cheerleaderek i pomponów:
https://www.youtube.com/watch?v=s_Jv32JkL5I 







[bookmark: _Toc192078958]7. Taniec
[bookmark: _Toc192078959]7.1. Przygotowanie taneczne


Kategoria wiekowa:		Dzieci
Dyscyplina:			zespół/grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Zawodnicy powinni opanować podstawowe umiejętności ruchowe. W ramach choreografii wskazane jest także zastosowanie ćwiczeń rytmicznych. Choreografia powinna mieć historię.
Kostium:			Bez ograniczeń, ale adekwatnie do wieku zawodników.
Podnoszenie: 			NIE
Rekwizyty/Tła:		TAK
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy
i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.















[bookmark: _Toc192078960]7.2. Balet


Poziom zaawansowania:	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:		Dozwolona jest tylko technika klasyczna.
Kostium:	Bez ograniczeń, ale odpowiadających dyscyplinie zawodów „Balet”, tj. odpowiedni kostium i obuwie (Pointy, buty do tańca).
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:		NIE
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.
















[bookmark: _Toc192078961]7.3. Tańce ludowe


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Taniec ludowy charakteryzuje się aktywnością ekspresyjno-ruchową związaną z muzyką, rytmem. Opierają się na ruchach naturalnych – od chodzenia, biegania, skakania, obracania się, tupania, klaskania i innych ruchów stylizowanych kształtem, przestrzenią i rytmem.
Znaki tańców ludowych:	kunszt, autentyczność, zrozumiałość, różnorodność, naturalność ruchu
Kostium:	Dobór stroju konkursowego, makijażu i fryzury powinien być dostosowany do dyscypliny tańca ludowego.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:		TAK
Notatka:	W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują osobno. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.










[bookmark: _Toc192078962]7.4. Contemporary 


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/chrakter:	Contemporary wykorzystuje różne techniki taneczne, przede wszystkim taniec klasyczny, ale także taniec nowoczesny. Inne techniki tańca stosowane w Contemporary to technika Hortona, technika Grahama, technika Cunninghama, pilates i joga.
Kostium:		Bez limitów.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:		NIE
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy
i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.















[bookmark: _Toc192078963][bookmark: _c8y3z6u29j1s]7.5. Contemporary show


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro /Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Contemporary wykorzystuje różne techniki taneczne, przede wszystkim taniec klasyczny, ale także taniec nowoczesny. Inne techniki tańca stosowane we współczesnym stylu to technika Hortona, technika Grahama, technika Cunninghama, pilates i joga.
Kostium:		Bez limitów.
Podnośniki:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:		TAK
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.














[bookmark: _Toc192078964]7.6. Jazz dance


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/ Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Wykorzystuje wiele elementów tradycyjnych technik tanecznych, zwłaszcza baletowych, tj. wypady, dipy, wariacje kroków i podskoki. Charakteryzuje się dużą, wręcz ekstremalną dynamiką, izolowanymi ruchami poszczególnych części ciała oraz przejściami tanecznymi na ziemi (przewroty, izolacje, wzniesienia, upadki). Ważnym elementem jest także ekspresja, dzielenie się uczuciami i nastrojami, jakie nadaje muzyka lub temat choreografii.
Kostium:		Bez limitów.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:	NIE. Część stroju, np. kapelusz, nie jest uznawana za rekwizyt, jeśli w trakcie występu nie zostanie umieszczona na lub poza terenem zawodów.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy
i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.











[bookmark: _Toc192078965]7.7. Street dance & Hip hop


Poziom zaawansowania:	Hobby/ Pro/ Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Streetdance obejmuje techniki i style taneczne Hip hop, RnB, New style, Old style, Free style, Hype, Krumpin', Funky, Lockin', Poppin', Boogaloo, Electric boogie, Breakdance. Wszystkie te tańce są nierozerwalnie związane z konkretną muzyką i stylem życia.
Hip hop obejmuje różne nowe style taneczne, częściowo hypedance, new-jack-swing, jammin itp., uzupełnione kreatywnymi elementami, takimi jak freeze, szybkie (zwinne) ruchy, poppin, taneczne gagi, sztuczki itp. Elementy Electric Boogie. Można wykonywać boogie, ale nie może ono dominować. Hip hop tańczy się głównie w rytmie ósemkowym 
z typowymi podskokami lub skokami (new-jack-swing). Różnorodność tańca, oryginalność i wymagające ruchy 
są wysoko cenione. Także praca z przestrzenią.
Kostium:		Bez limitów.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:	NIE. Część stroju, np. kapelusz, nie jest uznawana za rekwizyt, jeśli w trakcie występu nie zostanie umieszczona na lub poza terenem zawodów.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.





[bookmark: _Toc192078966]7.8. Street dance show


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/ Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Taniec uliczny obejmuje techniki i style taneczne Hip hop, RnB, Nowy styl, Stary styl, Free style, Hype, Krumpin', Funky, Lockin', Poppin', Boogaloo, Electric boogie, Breakdance. Wszystkie te tańce są nierozerwalnie związane z konkretną muzyką i stylem życia.
Kostium:		Bez limitów.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:		Tak
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy
i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.














[bookmark: _Toc192078967]7.9. Show dance


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	W choreografii mogą występować tylko tańce karaibskie, latynoamerykańskie i standardowe.
Kostium:	Dobór stroju, makijażu i fryzury na konkurs powinien pasować i uzupełniać tematykę pokazu.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:	NIE. Część stroju, np. kapelusz, nie jest uznawana za rekwizyt, jeśli w trakcie występu nie zostanie umieszczona na lub poza terenem zawodów.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników. Podłoga w hali jest wyjątkowa, dlatego też buty startowe można użytkować wyłącznie w miejscach wyznaczonych przez organizatora. Wszelkie działania mogące mieć wpływ na bezpieczeństwo zawodnika (np. posypywanie proszkiem, konfetti itp.) są niedozwolone.


[bookmark: _Toc192078968]7.10. Disco dance


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika/postać:	Kroki i ruchy Disco dance muszą przeważać i muszą być połączone z elementami i ruchami akrobatycznymi. Wykonywane akrobacje powinny być integralną częścią występu taniec i akrobatyka powinny być ze sobą powiązane bi muszą pozostawać w harmonii z muzyką.
Kostium:	Dobór stroju startowego, makijażu i fryzury powinien być dostosowany do dyscypliny Disco dance.
Podnoszenie:		Dozwolony
Rekwizyty/Tła:	NIE. Część stroju, np. kapelusz, nie jest uznawana za rekwizyt, jeśli w trakcie występu nie zostanie umieszczona na lub poza terenem zawodów.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.









[bookmark: _Toc192078969]7.11. Disco show


Poziom zaawansowania: 	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa: 		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina: 			solo, duet,trio, zespół, grupa,drużyna
Wielkość sceny: 		16 x 20 m
Akrobatyka/gimnastyka: 	Dozwolone, nie może przeważać.
Technika /charakter:		Szybkie tempo, dynamiczne ruchy, podskoki, kopnięcia/kik,
izolacja, praca z przestrzenią. kroki i ruchy muszą dominować,
muszą być połączone z elementami i ruchami
akrobatycznymi,gimnastycznymi.
Wykonywane akrobacje powinny być integralną częścią
występu. Taniec i akrobatyka powinny być ze sobą powiązane,
muzyka powinna odzwierciedlać temat i charakter choreografii.

Kostium: 	Dobór stroju startowego, makijażu i fryzury powinien być dostosowany do dyscypliny Disco Show.

Podnoszenie: 			Dozwolony
Rekwizyty/Tła: 	Tak. Elementy pokazowe, kostiumy,rekwizyty muszą współgrać z tematem występu.Rekwizyty powinny towarzyszyć
zawodnikom do końca prezentacji.

Notatka: 			Zabrania się śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki
podczas występu. W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta
rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać
wiekowi i poziomowi uczestników.

[bookmark: _Toc192078970]8. Mażoretki 
[bookmark: _Toc192078971]8.1. Klasyczna mażoretka


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, trio, zespół, grupa, zespół nadrzędny
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Pałeczka,:	Jeden baton/pałeczka/ na uczestnika Podczas wykonywania choreografii nie wolno celowo położyć/ baton /przyboru na ziemi.
Akrobatyka/gimnastyka:	Niedozwolone.
Technika/charakter:	Choreografia musi zawierać marsz. Marsz zawsze zaczyna się lewą nogą. Jeśli w choreografii uwzględnione są techniki taneczne, takie jak latynoska, standardowa, baletowa, jazzowa itp., muszą być one wykonane prawidłowo.
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki klasycznej nawiązujący do munduru czyli pagony, sznury, guziki, padki, uniform -  bez odsłoniętego brzucha. Nakrycie głowy jest obowiązkowe. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć. Obowiązuje obuwie taneczne. Nie dopuszcza się tańczenia boso i na palcówkach.
Podnoszenie:		Niedozwolone. 
Rekwizyty/Tła:		NIE.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.





[bookmark: _Toc192078972]8.2. Baton Mażoretka 


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, trio, zespół, grupa, zespół nadrzędny
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Pałeczka:	Jeden baton/pałeczka na uczestnika. Podczas wykonywania choreografii nie wolno celowo stawiać/pozostawiać baton
na ziemi. Praca z batonem nie jest w żaden sposób ograniczona, ale nacisk położony jest na prawidłowe wykonanie elementów twirlingovych .
Akrobatyka/gimnastyka:	Elementy akrobatyczne są niedozwolone. Dozwolone 
są elementy gimnastyczne.
Technika/postać:	Choreografia musi zawierać co najmniej 4 kroki marszowe. Marsz zawsze zaczyna się lewą nogą. Jeśli w choreografii uwzględnione są techniki taneczne, takie jak latynoska, standardowa, baletowa, jazzowa itp., muszą być one wykonane prawidłowo.
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki, bez odsłoniętego brzucha. Nakrycie głowy jest opcjonalne. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi 
go zakryć. Obowiązuje obuwie taneczne.Nie dopuszcza się tańczenia boso i na palcówkach.
Podnoszenie:		Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych junior i senior.
Rekwizyty/Tła:		NIE.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników. Różnorodność tańca, oryginalność i wymagające ruchy są wysoko cenione. Także praca z przestrzenią. Obowiązkowe jest przywitanie przed rozpoczęciem choreografii z muzyką 



[bookmark: _Toc192078973]8.3. Mix


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/ Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, trio, zespół, grupa, zespół rodzice.
Wielkość sceny:		16 x 20 m	
Akrobatyka/gimnastyka:	Elementy akrobatyczne są niedozwolone. Dozwolone są elementy gimnastyczne.
Technika/postać:	Kombinacja dwóch rekwizytów musi być używana w tym samym stosunku w jednym zestawie. Ilość sprzętu na zawodnika Zestaw:baton-pom-pom., zestaw  baton-flaga, zestaw  pom pom-flaga. Przez całą choreografię uczestnicy muszą posługiwać się rekwizytami, kontrolować prawa i lewa rękę. Obowiązkowa jest wymiana sprzętu pomiędzy wszystkimi członkami formacji.
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki, bez odsłoniętego brzucha. Nakrycie głowy jest opcjonalne. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć. Obowiązuje obuwie taneczne.
Podnoszenie:	Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych juniorów i seniorów.
Rekwizyty/Tła:	Tak, dowolny wybór zestawu, baton-pom-pom, baton-flaga,  pom pom-flaga. 
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników. Różnorodność tańca, oryginalność i wymagające ruchy są wysoko cenione. Także praca z przestrzenią.

                         
                      




[bookmark: _Toc192078974]8.4. Pałeczka/baton i rekwizyty



Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/ Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Pałeczka:	Każdy uczestnik podczas występu musi posługiwać się batonem/pałeczką co najmniej dwoma innymi rekwizytami. Maksymalna wartość nie jest ograniczona. Baton/pałeczka nie jest rekwizytem. Praca z pałeczką nie jest w żaden sposób ograniczona, ale nacisk położony jest na prawidłowe wykonanie elementów wirujących.
Akrobatyka/gimnastyka:	Elementy akrobatyczne są niedozwolone. Dozwolone są elementy gimnastyczne według poziomu zaawansowania.
Technika/charakter:	W tej dyscyplinie zalecamy wybór tematu i odpowiednie wkomponowanie rekwizytów przyboru w całej choreografii  Jeśli w choreografii uwzględnione są techniki taneczne, takie jak latynoska, standardowa, baletowa, jazzowa itp., muszą być one wykonane prawidłowo. Choreografia musi zawierać co najmniej 4 kroki  marszu
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki, brzuch nie może być odsłonięty. Nakrycie głowy jest opcjonalne. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć. Obowiązuje obuwie taneczne. Nie dopuszcza się tańczenia boso i na palcówkach.
Podnoszenie:	Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych juniorów i seniorów.
Rekwizyty/Tła:		TAK
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.



[bookmark: _Toc192078975]8.5. Mażoretka 2 batony


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Pałeczka:	Dwa batony/pałeczki dla uczestnika. Podczas wykonywania choreografii nie wolno odkładać pałeczek na podłoże.
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolony. Nacisk kładziony jest na prawidłowe wykonanie elementów akrobatycznych i gimnastycznych. 
Technika/postać:	Choreografia musi zawierać co najmniej 4 kroki  marszu. Marsz zawsze zaczyna się lewą nogą. Jeśli w choreografii uwzględnione są techniki taneczne, takie jak latynoska, standardowa, baletowa, jazzowa itp., muszą być one wykonane prawidłowo. Praca z batonem/pałeczką nie jest w żaden sposób ograniczona, ale nacisk położony jest na prawidłowe wykonanie elementów twirlingowych i batony powinny znajdować się
w nieustannym ruchu, prawą i lewa ręką  Batony/pałeczki nie powinny się zatrzymywać podczas choreografii.
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki, zabroniony jest odsłonięty brzuch. Nakrycie głowy jest opcjonalne. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć. Obowiązkowe w kategoriach wiekowych junior i senior obuwie sceniczne. Nie dopuszcza się tańczenia boso i napalcówkach. Obowiązuje obuwie taneczne. Nie dopuszcza się tańczenia boso i na palcówkach.
Podnoszenie:	Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych juniorów i seniorów.
Rekwizyty/Tła:		NIE
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników


[bookmark: _Toc192078976]8.6. Baton Flag mażoretka


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, trio, zespół, grupa, zespół nadrzędny
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Flaga:	Jeden flaga na uczestnika. Podczas wykonywania choreografii nie wolno celowo pozostawiać flagi na ziemi. Praca z flagą nie jest w żaden sposób ograniczona, ale nacisk położony jest na prawidłowe wykonanie elementów. Flaga nieprzeźroczysta bez barw narodowych. Tkanina o wymiarze 50x40cm. Każdorazowe zwinięcie flagi jest odjęciem punktowym sędziego.
Akrobatyka/gimnastyka:	Elementy akrobatyczne są niedozwolone. Dozwolone są elementy gimnastyczne.
Technika/postać:	Choreografia musi zawierać co najmniej 4 kroki marszu. Marsz zawsze zaczyna się lewą nogą. Jeśli w choreografii uwzględnione są techniki taneczne, takie jak latynoska, standardowa, baletowa, jazzowa itp., muszą być one wykonane prawidłowo. Flaga 
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki, bez odsłoniętego brzucha. Nakrycie głowy jest opcjonalne. Obowiązkowe w kategoriach wiekowych junior i senior obuwie sceniczne. Nie dopuszcza się tańczenia boso i napalcówkach. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć. Obowiązuje obuwie taneczne. Nie dopuszcza się tańczenia boso i na palcówkach.
Podnoszenie:		Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych junior i senior.
Rekwizyty/Tła:		NIE.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników. Różnorodność tańca, oryginalność i wymagające ruchy są wysoko cenione. Także praca z przestrzenią.


[bookmark: _Toc124178960][bookmark: _Toc192078977]8.7. Buława mażoretka


Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, trio, mini formacja
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Buława :	Jedna buława na uczestnika. Podczas wykonywania choreografii nie wolno celowo pozostawiać buławy na ziemi. Praca nie jest w żaden sposób ograniczona, ale nacisk położony jest na prawidłowe wykonanie elementów. Długość buławy dla juniorki powyżej 80 cm dla seniorki powyżej 90cm na szpicu zakończeniem nakładki gumowej.
Akrobatyka/gimnastyka:		Elementy akrobatyczne i gimnastyczne są niedozwolone. 
Technika/postać:            	Choreografia musi zawierać marszu. Marsz zawsze zaczyna się lewą nogą. Jeśli w choreografii uwzględnione są techniki taneczne, takie jak latynoska, standardowa, baletowa, jazzowa itp., muszą być one wykonane prawidłowo. 
Kostium:	Odpowiedni kostium mażoretki mundur, pagony, sznury, guziki. Nakrycie głowy jest obowiązkowe,. Obowiązkowe obuwie kozaki.. Nie dopuszcza się tańczenia boso i napalcówkach Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć.
Podnoszenie:		NIE
Rekwizyty/Tła:		NIE.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu).Muzyka orkiestrowa bez śpiewu.
W dyscyplinie solo chłopcy i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników. Różnorodność tańca, oryginalność i wymagające ruchy są wysoko cenione. Także praca z przestrzenią.




[bookmark: _Toc192078978]8.8. Pom Pom


Poziom zaawansowania:	Hobby/ Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, trio, zespół, grupa, zespół rodzicielski
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Pompon:	Dozwolone są 2 pompony na zawodnika. Pompony mogą mieć dowolny kolor i rozmiar.
Akrobatyka/gimnastyka:	Dozwolony. Nacisk kładziony jest na prawidłowe wykonanie elementów akrobatycznych i gimnastycznych.
Technika/postać:	Pom pom nie może leżeć na ziemi na początku i na końcu choreografii. Podczas choreografii dozwolone jest pozostawienie pom pom na podłodze na maksymalnie 16  kroków podczas wykonywania elementów akrobatycznych lub gimnastycznych. Pom pom musi być w ciągłym ruchu – potrząsać, rzucać itp.
Kostium:	Bez limitów. Zabrania się gołego brzucha. Widoczne tatuaże są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć.
Podnoszenie:	Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych junior, senior.
Junior-podnoszenie średnie to  II poziom –podnoszenie na wysokości ramion, senior-podnoszenie wysokie poziom III, tylko w pozycji wyprostowanych rąk 
Rekwizyty/Tła:		NIE.
Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy
i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.





[bookmark: _Toc192078979]9. Twirling	
[bookmark: _Toc192078980]9.1. Twirling rhytmic

Poziom zaawansowania:	Hobby/Pro/Star Pro
Kategoria wiekowa:		dzieci, kadet, junior, senior
Dyscyplina:			solo, duet, zespół, grupa
Wielkość sceny:		16 x 20 m
Pałeczka:	Jedna baton/pałeczka dla uczestnika. Zawijanie jest dozwolone. Podczas choreografii dozwolone jest celowe położenie batona/pałeczki na ziemi, ale tylko na 16 kroków w ciągu układu. Praca z batonem  nie jest w żaden sposób ograniczona, ale nacisk położony jest na prawidłowe wykonanie elementów wirujących.
Akrobatyka/gimnastyka:	Włączony. Nacisk kładziony jest na prawidłowe wykonanie elementów akrobatycznych i gimnastycznych.
Technika/postać:	Choreografia łączy w sobie elementy twirlingu z techniką taneczną, gimnastyką i akrobatyką. Stosowane techniki taneczne, elementy akrobatyczne i gimnastyczne muszą być wykonane prawidłowo.
Kostium:	Bez limitów. Zabrania się odkryty  brzuch. Widoczne tatuaże 
są niedozwolone. Jeżeli zawodnik posiada tatuaż musi go zakryć. Można tańczyć w obuwiu tanecznym lub w napalcówkach. Taniec boso nie jest dozwolony.
Podnoszenie:	Dozwolone tylko w kategoriach wiekowych junior
i senior.
Rekwizyty/Tła:		NIE.
[bookmark: _Toc159140320]Notatka:	Zabrania się lip-sing (śpiewania tekstu przy akompaniamencie muzyki podczas występu). W dyscyplinie solo chłopcy
i dziewczęta rywalizują oddzielnie. Trudność choreografii musi odpowiadać wiekowi i poziomowi uczestników.
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