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Súťažné disciplíny

Tanec
Tanečná prípravka
Divadelné tance:
Balet
Ľudové tance
Contemporary
Contemporary show
Jazz dance
Moderné tance:
Spoločenské tance
Street dance
Street dance show
Hip hop
Baton, Pom pom
Klasická mažoretka
Baton mažoretka
Pom pom
Twirling
Twirling rhytmic
Twirling 1 baton
Twirling 2 baton








Výkonnostné rozdelenie
Výkonnostné úrovne Kábrt Cup
Úroveň	Pro koho je určené	Otočky	Akrobacia a gymnastika	Poznámka
Beginners / Začiatočníci, Bodová škála: 1–10	Max. 2 roky tanca, tréning do 90 min týždenne		Max. 1 otočka(360°). Otočky doplnkové, nedominantné.	❌ Zakázaná vzdušná a náročná akrobacia. ✔️Povolené základné prechody po zemi (kotúl, válanie, prechod zo sedu do stoja). 🟡 Ruky v kontakte so zemou.	Pre prvé súťažné skúsenosti. Výraz a mimika menej rozvinuté.
Intermediate / Stredne pokročilí 	Bodová škála: 11–20	Viac než 2 roky praxe, účasť na pohárových súťažiach	Max. 3 otočky(3×360°). Dôraz na kontrolu a stabilitu.	⚠️ Náročná vzdušná akrobacia zakázaná. ✔️ Povolené základné prechody (kotúl, mostík, záklon). ❌ Bez premetu a salta.	Pre skúsených, ale nie profesionálnych tanečníkov. Lepšia gestikulácia a prejav.
Advanced / Pokročilí	Bodová škála: 21–30	Vyššia tanečná skúsenosť, zvládnutá technika. Účasť na tanečných alebo mažoretkových súťažiach usporiadaných asociáciami.	3 a viac otočiek vrámci prvkov. Plynulé prechody a práca s ťažiskom	✅ Povolená náročná akrobacia (arab, premet, stojka, kombinácia kotúlov). ❌ Nesmie dominovať nad tancom.	Pre pokročilých tanečníkov s preciznou technikou a kontrolou pohybu.
Conservatory Level / Profesionálna úroveň	Bodová škála: 31–40	Študenti tanečných konzervatórií a profesionálnych škôl a súťažiaci, ktorí dosahujú víťazstvo na súťažiach usporiadaných asociáciami.	Bez obmedzení počtu rotácií. Dôraz na estetiku a dynamiku.	✅ Povolené všetky akrobatické prvky. ⚠️ Akrobacia musí byť propojená s hudbou a choreografiou.	Profesionálna úroveň. Vyžaduje vysokú techniku, flexibilitu a výraz.


Upozornenie:
Ak nie je súťažná choreografia správne zaradená do zodpovedajúcej výkonnostnej úrovne, porota má právo súťažiacich vylúčiť zo súťaže alebo ich preradiť do inej úrovne. V niektorých prípadoch môže byť povolené opakovanie štartu. Je nevyhnutné dôkladne dbať na správne zaradenie súťažiacich, aby bola zabezpečená spravodlivá súťaž pre všetkých účastníkov.






Vekové rozdelenie

TANEC
Veková kategória - sólo	Vek 
Deti	max. 8 rokov
Kadet	9 - 11 rokov
Junior	12 - 16 rokov
Senior	17 a viac rokov

Veková kategória - duo, tým, skupina	Vekový priemer
Deti	5 - 8 rokov
Kadet	9 - 11 rokov
Junior	12 - 16 rokov
Senior	17 a viac rokov
Rodičovský tím	bez obmedzení



TWIRLING BATON, MAŽORETKY, POM POM

Veková kategória - sólo	Vek
Deti	max. 7 rokov
Kadet	8 - 11 rokov
Junior	12 - 14 rokov
Senior	15 a viac rokov

Veková kategória - duo, tým, skupina	Vekový priemer
Deti	5 - Á rokov
Kadet	8 – 11 rokov
Junior	11 - 15 rokov
Senior	15 a viac rokov
Rodičovský tím	bez obmedzení

	

Počet súťažiacich a časové limity

Disciplína	Počet súťažiacich	Časový limit (min.)
Sólo	1	1:00 - 2:30
Duo	2	1:00 - 2:30
Trio	3	1:00 – 2:30
Tím	4 - 8	1:00 –4:00
Skupina	9 - 50	1:00 - 4:00
BALET sólo	1	0:15 - 2:30
PRÍPRAVKA tím	4 - 8	1:00 - 4:00
PRÍPRAVKA skupina	9 – 25.	1:00 - 4:00
POVINNÉ DISCIPLÍNY - TWIRLING	1	1:15 – 2:00



Výnimku tvorí len súťažná disciplína „Tanečná prípravka“, kde je časový limit 1:15 – 2:00 min.


Hudba

Pre disciplíny Twirling 1 baton a Twirling 2 baton je organizátorom stanovená hudba, ktorá je zverejnená na webových stránkach usporiadateľa - https://www.kabrtcompany.com/povinne-discipliny4/ . Hudba pre ostatné súťažné disciplíny je ľubovoľná. Hudba bude vložená k prihláške a zaslaná s ňou do 30. 4. 2025.
Štruktúra názvu súboru je nasledujúca:
Tímy, skupiny: 	NÁZOV CHOREOGRAFIE - NÁZOV TÍMU/SKUPINY – MESTO

Sólo, duo, trio:	 NÁZOV CHOREOGRAFIE - MENO SÚŤAŽIACICH – NÁZOV TÍMU – MESTO


Štruktúra súťažného vystúpenia

Nástup na súťažnú plochu
Nástup na súťažnú plochu je z pohľadu diváka z ľavej strany. Môže byť krátkym úvodom pred hlavnou choreografiou, avšak v dĺžke max. 30 s.

Povinný pozdrav Kábrt Cupu
Pozdrav môže vykonať jeden súťažiaci na súťažnej ploche. Za neuskutočnenie pozdravu bude súťažiacim udelená penalizácia 2 body.

Stop figúra
Stop figúra je počiatočná póza, po ktorej sa spustí hudba.

Súťažná choreografia

Povinný pozdrav Kábrt Cupu
Pozdrav môže vykonať jeden súťažiaci na súťažnej ploche. Za neuskutočnenie pozdravu bude súťažiacim udelená penalizácia 2 body.

Odchod zo súťažnej plochy
Odchod zo súťažnej plochy je z pohľadu diváka z pravej strany, už bez choreografie.


Video ukázka: 	
Pozdrav pre tanečníkov:
Kábrt cup POZDRAV pro taneční disciplíny
Pozdrav pre mažoretky a pom pom: 
Kábrt cup POZDRAV pro všechny disciplíny s hůlkou 


Tanec
7.1. Tanečná prípravka


Veková kategória:		deti
Disciplína:			tím/skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Súťažiaci by mali zvládnuť základné pohybové zručnosti. V rámci choreografie je vhodné použiť i rytmické cvičenia. Choreografia by mala mať príbeh.
Kostým:			Bez obmedzení, ale odpovedajúci veku súťažiacich.
Zdvíhačky:                             NIE
Rekvizity/kulisy:		ÁNO
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažiaci chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.















7.2.  Balet


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Povolená len klasická technika.
Kostým:	Bez obmedzení, ale odpovedajúci súťažnej disciplíne „Balet“, tj. vhodný kostým a obuv (špičky, tanečné piškóty).
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:		NIE
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.


















7.3.   Ľudové tance


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Ľudový tanec je charakterizovaný ako výrazovo-pohybová činnosť spojená s hudbou, rytmom a prežitkom. Vychádzajú z prirodzených pohybov – z chôdze, behu skokov, obratov, podupov, tlieskania a ďalších pohybov, ktoré sú v nich tvarovo, priestorovo a rytmicky štylizované. 
Znaky ľudových tancov:	umeleckosť, pravdivosť, zrozumiteľnosť, rozmanitosť, pohybová prirodzenosť

Kostým:	Výber súťažného oblečenia, make-up a účes by sa mal hodiť k disciplíne ľudových tancov.
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:	ÁNO
Poznámka:	V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich. 









7.4.  Contemporary


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Contemporary využíva rôzne tanečné techniky, predovšetkým klasický tanec, ale tiež moderný tanec. Ďalšími tanečnými technikami využívanými v Contemporary sú Horton technika, Graham technika, Cunningham technika, pilates a jóga. 
Kostým:	Bez obmedzení.
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:		NIE
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.















7.5.  Contemporary show


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Contemporary využíva rôzne tanečné techniky, predovšetkým klasický tanec, ale tiež moderný tanec. Ďalšími tanečnými technikami využívanými v Contemporary sú Horton technika, Graham technika, Cunningham technika, pilates a jóga. 
Kostým:	Bez obmedzení.
Zdvíhačky:	Povolené
Rekvizity/kulisy:		ÁNO
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.














7.6.  Jazzdance


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolené, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Využíva mnoho prvkov z tradičných tanečných techník, ako z baletu, tj. výpony, zníženie, krokové variácie a skoky. Charakterizuje ju veľká, až extrémna dynamika, izolované pohyby jednotlivých častí tela i pasáže tancované na zemi (prevaly, kontrakcie, zdvihy, pády). Dôležitým prvkom je i výraz, zdieľanie pocitov a nálad daných hudbou alebo témou choreografie.
Kostým:	Bez obmedzení.
Zdvíhačky:	Povolené
Rekvizity/kulisy:	NIE. Súčasť kostýmu, napr. klobúk, nie je považovaná za rekvizitu, pokiaľ je počas vystúpenia odložená na súťažnú plochu či mimo nej.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.











Open show 


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Nie je zameraná/ý na žiadny tanečný štýl, ide o to ukázať choreografiu, ktorá dokáže ohromiť a osloviť porotu. Súťažiaci môžu predviesť akékoľvek tanečné techniky. Všetky Open show predstavenia by mali byť postavené na myšlienke, téme alebo príbehu, čo by malo byť vyjadrené takým tanečným pohybom, ktorý pomôže túto myšlienku alebo príbeh pochopiť.
Kostým:	Bez obmedzení.
Zvedačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:		ANO
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom doprovode počas vystúpení). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografií musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.














7.8.  Streetdance & Hip hop


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Street dance zahrňuje tanečné techniky a štýly Hip hop, RnB, New style, Old style, Free style, Hype, Krumpin´, Funky, Lockin´, Poppin´, Boogaloo, Electric boogie, Breakdance. Všetky tieto tance sú neoddeliteľne späté s konkrétnou hudbou a životným štýlom.
	Hip hop zahrňuje rôzne nové tanečné štýly, čiastočne hypedance, new-jack-swing, jammin atd., doplnené prvky tvorcu, ako sú zastavenie, rýchle (svižné) pohyby, poppin, tanečné gagy, vychytávky apod. Prvky Electric Boogie môžu byť predvedené, ale nesmú dominovať. Hip hop je väčšinou tancovaný v osminovom rytme s typickými bounce, alebo jumping action (new-jack-swing). Tanečná rôznorodosť, originalita a pohybová náročnosť sú vysoko oceňované. Rovnako práca s priestorom.

Kostým:	Bez obmedzení.
Zdvíhačky:	Povolené
Rekvizity/kulisy:	NIE. Súčasť kostýmu, napr. klobúk, nie je považovaná za rekvizitu, pokiaľ nie je počas vystúpenia odložená na súťažnú plochu či mimo nej.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.




7.9.  Streetdance show


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Street dance zahrňuje tanečné techniky a štýly Hip hop, RnB, New style, Old style, Free style, Hype, Krumpin´, Funky, Lockin´, Poppin´, Boogaloo, Electric boogie, Breakdance. Všetky tieto tance sú neoddeliteľne späté s konkrétnou hudbou a životným štýlom.
Kostým:	Bez obmedzení.
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:	ÁNO
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.














7.10.  Vogue dance a Waacking


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Waacking je kombináciou prvkov funku, soulu a disco hudby. Typické sú plynulé pohyby horných končatín, dramatické pózy a tiež ostrá a presná práca nôh. Zahŕňa vyjadrenie emócií a postojov prostredníctvom výrazu tváre a pohybov horných končatín, ktoré sa používajú k tvorbe funky tvaru a zložitých vzorcov vo vzduchu.
	Vogue je charakteristický pózami a gestami, stelesňujú eleganciu a sebavedomie. Vykonávajú sa zložité gestá horných končatín, ukazujúce obratnosť a jemnosť, od jemných pohybov prstov až po ostré, zložité pohyby. 
Kostým:	Bez obmedzení.
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:	NIE. Súčasť kostýmu, napr. klobúk, nie je považovaná za rekvizitu, ak nie je počas vystúpenia odložená na súťažnú plochu či mimo nej.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.






7.11.   Show dance


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	V choreografii je možné tancovať len karibské, latinské alebo štandardné tance.
Kostým:	Výber súťažného oblečenia, make-up a účesy by sa mali hodiť a doplňovať tému show.
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:	NIE. Súčasť kostýmu, napr. klobúk, nie je považovaná za rekvizitu, pokiaľ nie je počas vystúpenia odložená na súťažnú plochu či mimo nej.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich. Podlaha v hale je špeciálna, a preto je možné súťažnú obuv použiť len na miestach určených usporiadateľom. Akékoľvek efekty, ktoré by mohli mať vplyv na bezpečnosť súťažiaceho (napr. posypanie prachom, kropenie, konfety, atď.), nie sú dovolené.









7.12.   Disco dance


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená, nesmie prevažovať.
Technika/charakter:	Disco dance kroky a pohyby musia prevažovať a musia byť kombinované s akrobatickými prvkami a pohybmi. Predvedená akrobacia by mala byť neoddeliteľnou súčasťou vystúpenia. Tanec a akrobacia by mali byť nenásilne prepojené a musia byť v súlade s hudbou.
Kostým:	Výber súťažného oblečenia, make-up a účes by sa mal hodiť k disciplíne Disco dance.
Zdvíhačky:	Povolené 
Rekvizity/kulisy:	NIE. Súčasť kostýmu, napr. klobúk, nie je považovaná za rekvizitu, pokiaľ nie je počas vystúpenia odložená na súťažnú plochu či mimo nej.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.
 








7.13. Battle dance 


Výkonnostné rozdelenie: 	Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina, rodičovský tím
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená
Technika/charakter:	Battle dance je disciplína, ktorá patrí medzi najnáročnejšie pre tanečníkov. Tanečník musí počas 1 minúty predviesť improvizované vystúpenie, ktorým dokáže zaujať odbornú porotu, divácku porotu a publikum. Battle dance je rozdelený podľa rôznych tanečných štýlov a táto disciplína je určená pre úrovne výkonnosti Profi a Profi Star. Súťažiaci budú vylosovaní, ako pôjdu za sebou a proti komu pôjdu súťažiť pred každým battlom diváckou porotou. Súťaž sa bude konať na mixoch piesní vhodných pre daný tanečný štýl. V tejto disciplíne budú udelené ceny pre divákov a porotu. Táto disciplína je v programe súťaže vždy ako posledná pred vyhlásením. Pokiaľ bude dobré počasie, je možné, že sa bude tancovať vonku pred halou, kde bude všetko prispôsobené tejto špeciálnej disciplíne.  
Kostým:	Dresscode je voľný s podmienkou, že nie je povolené žiadne príliš odhaľujúce oblečenie. 
Zdvíhačky:	Povolené
Rekvizity/kulisy:	NIE. Súčasť kostýmu, napr. klobúk, nie je považovaná za rekvizitu, ak nie je počas vystúpenia odložená na súťažnú plochu či mimo nej.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.
	



Mažoretky, Pom pom
8.1.  Klasická mažoretka


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tím, skupina, rodičovský tím
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna palička na súťažiaceho. Omotávka je povolená. Počas choreografie nie je povolené zámerne odložiť paličku na zem.
Akrobacia/gymnastika: 	Nie je povolená.
Technika/charakter:	Choreografia musí obsahovať najmenej 50% pochodu. Pochod vždy začína ľavou nohou. Pokiaľ sú v choreografii zaradené tanečné techniky, napr. latinské, štandardné, baletné, jazzové atď., musia byť prevedené správne. 
Kostým:	Vhodný mažoretkovský kostým, zakázané je odhalené brucho. Pokrývka hlavy je povinná. Kozačky sú zakázané pro všechny kategórie.
Zdvíhačky:	Nie sú povolené.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.










[bookmark: _Toc191209475][bookmark: _Hlk100652055]	8.2.  Baton  mažoretka


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tím, skupina, rodičovský tím
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna palička na súťažiaceho. Omotávka je povolená. Počas choreografie nie je povolené zámerne odložiť paličku na zem. Práca s paličkou nie je nijak obmedzená, ale je kladený dôraz na správne prevedenie twirlingových prvkov.
Akrobacia/gymnastika: 	Akrobatické prvky nie sú povolené. Gymnastické prvky sú povolené.
Technika/charakter:	Choreografia musí obsahovať najmenej 8 dôb pochodu. Pochod vždy začína ľavou nohou. Pokiaľ sú v choreografii zaradené tanečné techniky, napr. latinské, štandardné, baletné, jazzové atď., musia byť prevedené správne. 
Kostým:	Vhodný mažoretkovský kostým, zakázané je odhalené brucho. Pokrývka hlavy nie je povinná. Kozačky sú zakázané pro všechny kategórie.
Zdvíhačky:	Povolené len pre vekovú kategóriu junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.








[bookmark: _Toc191209476]	8.3.  Pompom


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tím, skupina, rodičovský tím
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Pom pom:	Povolené 2 ks pom pom na súťažiaceho. Pom pom môže byť ľubovoľnej farby a veľkosti.
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená. Je kladený dôraz na správne prevedenie akrobatických i gymnastických prvkov.
Technika/charakter:	Na začiatku a na konci choreografie nesmie ležať pom pom na zemi. Počas choreografie je povolené odložiť pom pom na zem po dobu maximálne 4 dôb. Pom pom musí byť neustále v pohybe – trepanie, vyhadzovania atď.
Kostým:	Bez obmedzení. Nie je povolené odhalené brucho.
Zdvíhačky:	Povolené len pre vekovú kategóriu junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.









[bookmark: _Toc191209477]8.2.  MIX


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tím, skupina, rodičovský tím
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Počas súťažnej zostavy musí byť využitá kombinácia 2 náčiní: 
BAT a POM / BAT a FLAG / POM a FLAG
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená. Je kladený dôraz na správne prevedenie akrobatických i gymnastických prvkov.
Technika/charakter:	Náčinie musí byť použité v rovnakom, vo vyváženom pomere BAT:POM alebo POM:BAT, FLAG:BAT alebo BAT:FLAG, POM:FLAG alebo FLAG:POM. Počas choreografie musia byť vždy použité obidve náčinia súčasne. Výmena náčinia je  povinná medzi členmi formácie. Požadovaná doba používania náčiní 1 – 1 je okolo 50% - 50%. Rozdielna doba používania náčiní je penalizovaná. Počas súťažného vystúpenia  pri kombinácii BAT a POM alebo FLAG a POM sa môže použiť náčinie POM rôznych farieb a následne vymeniť pom-pom medzi súťažiacimi za pom-pom inej farby. Žiadne ďalšie doplňujúce náčinie (šatky, stuhy a pod.) nie sú pre súťažné zostavy MIX povolené. 
Povinný je nepretržitý kontakt s náčiním v priebehu choreografie, náčinie nesmie byť položené na zemi. Pri kombinácii BAT a POM alebo FLAG a POM, náčinie POM nesmie byť položené na zemi, s výnimkou ak je to v prospech bezpečnosti zdvíhačiek alebo pri tvorbe vlny, obrazca (max.4 doby – 2 sekundy), alebo pri náročných akrobatických a gymnastických prvkoch. Je povolené, ak jeden alebo viac súťažiacich má 2 alebo viac kusov náčinia na úkor svojich partnerovale len v krátkodobom úseku choreografie.
Kostým:	Vhodný mažoretkovský kostým, zakázané je odhalené brucho. Pokrývka hlavy nie je povinná. Kozačky sú povinné pre vekovú kategóriu junior a senior.
Zdvíhačky:	Povolené len pre vekovú kategóriu junior a senior.
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.
[bookmark: _Toc191209478]8.2.  Mažoretka SÓLO 2 Batons


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tím, skupina, rodičovský tím
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Baton:	Dve paličky na súťažiaceho. Omotávka je povolená. Počas choreografie nie je povolené zámerne odložiť paličku na zem. Práca s paličkou nie je nijak obmedzená, ale je kladený dôraz na správne prevedenie twirlingových prvkov. Behom tejto disciplíny je potrebné, aby obe paličky boli v neustálom pohybe. 
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená. Je kladený dôraz na správne prevedenie akrobatických i gymnastických prvkov.
Technika/charakter:	Choreografia musí obsahovať najmenej 8 dôb pochodu. Pochod vždy začína ľavou nohou. Pokiaľ sú v choreografii zaradené tanečné techniky, napr. latinské, štandardné, baletné, jazzové atď., musia byť prevedené správne. 
Kostým:	Vhodný mažoretkovský kostým, zakázané je odhalené brucho. Pokrývka hlavy nie je povinná. 
Zdvíhačky:	Povolené len pre vekovú kategóriu junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.









[bookmark: _Toc191209479]9. Twirling	
[bookmark: _Toc191209480]9.1.  Twirling rhytmic


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tím, skupina
Súťažná plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna palička na súťažiaceho. Omotávka je povolená. Počas choreografie je povolené zámerne odložiť paličku na zem, ale len na 2x 8 dôb počas zostavy. Práca s paličkou nie je nijak obmedzená, ale je kladený dôraz na správne prevedenie twirlingových prvkov.
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená. Je kladený dôraz na správne prevedenie akrobatických i gymnastických prvkov.
Technika/charakter:	V choreografii sú prepojené twirlingové prvky s tanečnou technikou a gymnastikou, príp. akrobaciou. Použité tanečné techniky, akrobatické a gymnastické prvky musia byť prevedené správne.
Kostým:	Bez obmedzení. Nie je povolené odhalené brucho.
Zdvíhačky:	Povolené len pre vekovú kategóriu junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.








[bookmark: _Toc191209481]9.2.  Twirling 1 baton


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo
Súťažná plocha:	5 x 5 m. Súťažiaci sa musia pohybovať len vo vymedzenom priestore.
Baton:	Jedna palička na súťažiaceho. Omotávka je povolená. Počas choreografie nie je povolené zámerne odložiť paličku na zem. Práca s paličkou nie je nijak obmedzená, ale je kladený dôraz na správne prevedenie twirlingových prvkov.
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená. Je kladený dôraz na správne prevedenie akrobatických i gymnastických prvkov.
Technika/charakter:	V choreografii sú plynule naväzované twirlingové prvky, napr. nízke flipy, rollsy, malé a veľké vyhodenia, švihadlá, prsty atď. Počas súťažnej choreografie sa palička nesmie zastaviť. Na správne prevedenie twirlingových prvkov je kladený dôraz.
Kostým:	Bez obmedzení. Nie je povolené odhalené brucho.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.










[bookmark: _Toc191209482]	9.3.  Twirling 2 baton


Výkonnostné rozdelenie: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Veková kategória:		deti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo
Súťažná plocha:	5 x 5 m. Súťažiaci sa musí pohybovať len vo vymedzenom priestore.
Baton:	Dve paličky na súťažiaceho. Omotávka je povolená - rovnaké farby pre obe paličky, rovnaký spôsob namotania. Počas choreografie nie je povolené zámerne odložiť paličku na zem. Práca s paličkou nie je nijak obmedzená, ale je kladený dôraz na správne prevedenie twirlingových prvkov.
Akrobacia/gymnastika: 	Povolená. Je kladený dôraz na správne prevedenie akrobatických i gymnastických prvkov.
Technika/charakter:	V choreografii sú plynule naväzované twirlingové prvky, napr. nízke flipy, rollsy, malé a veľké vyhodenia, švihadlá, prsty atď. Počas súťažnej choreografie sa paličky nesmú zastaviť. Na správne prevedenie twirlingových prvkov je kladený dôraz.
Kostým:	Bez obmedzení. Nie je povolené odhalené brucho.
Rekvizity/kulisy:	NIE. 
Poznámka:	Zakázaný lip-sing (spievanie na text v hudobnom sprievode počas vystúpenia). V disciplíne sólo súťažia chlapci a dievčatá zvlášť. Náročnosť choreografie musí korešpondovať s vekom a úrovňou súťažiacich.
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