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Soutěžní disciplíny

Tanec
Taneční přípravka
Family dance 
Divadelní tance:
Balet
Lidové tance
Contemporary
Contemporary show
Jazz dance
Moderní tance:
Street dance & Hip hop
Street dance show
Vogue dance & Waacking
Show dance
Disco dance
Improvizace:
Battle dance 
Baton, Pom pom
Klasická mažoretka
Baton mažoretka
Pom pom
Mix
Baton a rekvizity
Mažoretka 2 batons
Twirling
Twirling rhythmic
Artistic twirl
Twirling 1 baton
Twirling 2 batons
Povinný twirlingový tým
Výkonnostní rozdělení
Výkonnostní úrovně Kábrt cup 
Úroveň	Pro koho je určeno	Otočky	Akrobacie a gymnastika	Poznámka
Beginners / Začátečníci Bodová škála: 1–10	Max. 2 roky tance, trénink do 90 min týdně.	Max. 1 otočka (360°). Otočky doplňkové, ne dominantní.	❌ Zakázána vzdušná a náročná akrobacie. ✔️ Povolené základní přechody po zemi (kotoul, válení, přechod ze sedu do stoje). 🟡 Ruce v kontaktu se zemí.	Pro první soutěžní zkušenosti. Výraz a mimika méně rozvinuté.
Intermediate / Středně pokročilí 	Bodová škála: 11–20	Více než 2 roky praxe, účast na pohárových soutěžích.	Max. 3 otočky (3×360°). Důraz na kontrolu a stabilitu. 	⚠️ Náročná vzdušná akrobacie zakázána. ✔️ Povolené základní přechody (kotoul, most, záklon). ❌ Bez přemetu a salta.	Pro zkušené, ale ne profesionální tanečníky. Lepší gestikulace a projev.
Advanced / Pokročilí	Bodová škála: 21–30	Vyšší taneční zkušenosti, zvládnutá technika. Účast na tanečních nebo mažoretkových soutěžích pořádaných asociacemi.	3 a více otoček v rámci prvku. Plynulé přechody a práce s těžištěm.	✅ Povolena náročná akrobacie (arab, přemet, stojka, kombinace kotoulů). ❌ Nesmí dominovat nad tancem.	Pro pokročilé tanečníky s precizní technikou a kontrolou pohybu.
Conservatory Level / Profesionální úroveň	Bodová škála: 31–40	Studenti tanečních konzervatoří a profesionálních škol a soutěžící, kteří dosahují vítězství na soutěžích pořádaných asociacemi.	Bez omezení počtu rotací. Důraz na estetiku a dynamiku.	✅ Povoleny všechny akrobatické prvky. ⚠️ Akrobacie musí být propojena s hudbou a choreografií.	Profesionální úroveň. Vyžaduje vysokou techniku, flexibilitu a výraz.


Upozornění:
Pokud není soutěžní choreografie správně zařazena do odpovídající výkonnostní úrovně, má porota právo soutěžící vyloučit ze soutěže nebo je přeřadit do jiné úrovně. V některých případech může být povoleno opakování startu. Je nezbytné pečlivě dbát na správné zařazení soutěžících, aby byla zajištěna spravedlivá soutěž pro všechny účastníky.
Věkové rozdělení

TANEC
Věková kategorie - sólo	Věk 
Děti	max. 8 let
Kadet	9 - 11 let
Junior	12 - 16 let
Senior	17 a více let

Věková kategorie - duo, tým, skupina	Věkový průměr
Děti	5 - 8 let
Kadet	9 - 11 let
Junior	12 - 16 let
Senior	17 a více let
Rodičovský tým	bez omezení


TWIRLING BATON, MAŽORETKY, POM POM
Věková kategorie - duo, tým, skupina	Věkový průměr
Děti	5 - 7,99 let
Kadet	8 - 10,99 let
Junior	11 - 14,99 let
Senior	15 a více let
Rodičovský tým	bez omezení


Věková kategorie - sólo	Věk 
Děti	max. 7 let
Kadet	8 - 11 let
Junior	12 - 14 let
Senior	15 a více let


(Věkové rozdělení se počítá ke dni soutěže.)



Počet soutěžících a časové limity

Disciplína	Počet soutěžících	Časový limit (min.)
Sólo	1	1:00 - 2:30
Duo	2	1:00 - 2:30
Trio	3	1:00 - 2:30
Tým	4 - 8	1:00 - 4:00
Skupina	9 - 50	1:00 - 4:00
BALET solo	1	0:15 - 2:00
PŘÍPRAVKA tým	4 - 8	1:00 - 2:30
PŘÍPRAVKA skupina	9 – 25	1:00 - 2:30
POVINNÉ DISCIPLÍNY - TWIRLING	1	1:00 - 2:00


Výjimku tvoří pouze soutěžní disciplína „Taneční přípravka“, kde je časový limit 1:00 – 2:30 min.

Hudba

Pro disciplíny Twirling 1 baton a Twirling 2 batons je organizátorem stanovena hudba, která je zveřejněna na webových stránkách pořadatele - https://www.kabrtcompany.com/povinne-discipliny4/. Hudba pro ostatní soutěžní disciplíny je libovolná. Aby bylo možné přihlášku úspěšně odeslat, je nutné přiložit hudební soubor, a to i v případě, že se účastníte disciplín „Twirling 1 Baton“ a „Twirling 2 Baton“. V takovém případě vyberte libovolný hudební soubor, aby systém mohl vaši přihlášku přijmout. Vaši hudbu však i tak vybere organizátor.
Struktura názvu souboru je následující:
Týmy, skupiny: 	NÁZEV CHOREOGRAFIE – NÁZEV TÝMU/SKUPINY – MĚSTO

Sólo, duo, trio:	 NÁZEV CHOREOGRAFIE – JMÉNO/JMÉNA SOUTĚŽÍCÍCH – NÁZEV TÝMU – MĚSTO






Struktura soutěžního vystoupení

Nástup na soutěžní plochu
Nástup na soutěžní plochu je z pohledu diváka z levé strany. Může být krátkým úvodem před hlavní choreografií, avšak v délce max. 30 s.

Povinný pozdrav 
Povinný pozdrav Kábrt capu může provést jeden soutěžící na soutěžní ploše. Za neprovedení pozdravu bude soutěžím udělena penalizace 2 body. 

Stop figura 
Stop figura je počáteční póza, po které je spuštěna hudba

Soutěžní choreografie

Povinný pozdrav 

Odchod ze soutěžní plochy
Odchod ze soutěžní plochy je z pohledu diváka z pravé strany, již bez choreografie.		

Video ukázka: 	
Pozdrav pro tanečníky: 
Kábrt cup POZDRAV pro taneční disciplíny

Pozdrav pro mažoretky a pom pom: 
Kábrt cup POZDRAV pro všechny disciplíny s hůlkou 






Tanec
7.1. Taneční přípravka


Věková kategorie:		děti
Disciplína:			tým/skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Soutěžící by měli zvládnout základní pohybové dovednosti. V rámci choreografie je vhodné použít i rytmická cvičení. Choreografie by měla mít příběh.
Kostým:			Bez omezení, ale odpovídající věku soutěžících.
Zvedačky:                              NE
Rekvizity/kulisy:		ANO
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.















Family dance

Family dance je disciplína, která je v Česku známa jako "Rodičovský tým". Rádi bychom touto cestou podpořili rodiče a dospělé, kteří mají možnost ukázat jejich taneční nadšení a talent. V této disciplíně mohou tančit i dospělí společně s dětmi. Důležité je, aby bylo vždy dosaženo toho, že minimálně 50 % soutěžících v jedné choreografii jsou dospělí společně se svými dětmi.


Výkonnostní rozdělení: 	Všichni, kdo patří do Family dance, jsou zařazeni do jedné výkonnostní úrovně – Intermediate. (Cílem je spíše nějaké zařazení.) Tato disciplína je velmi specifická, takže se nemusíte ničeho obávat, i když jste zařazeni do Intermediate.
Věková kategorie:		Family dance
Disciplína:			V této soutěžní disciplíně soutěží tým a skupina společně 
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Taneční techniku si můžete vybrat libovolně, avšak je důležité dbát na její správné provedení. Hodnocení se zaměřuje na to, jak choreografie zaujme svým zpracováním.
Kostým:	Bez omezení
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:		Rekvizity ano, kulisy ano. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.









7.3.  Balet


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Povolena pouze klasická technika.
Kostým:	Bez omezení, ale odpovídající soutěžní disciplíně „Balet“, tj. vhodný kostým a obuv (špičky, taneční piškoty).
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:		Rekvizity ano, kulisy ne. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.
















7.4.   Lidové tance


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Lidový tanec je charakterizován jako výrazově-pohybová činnost spojená s hudbou, rytmem a prožitkem. Vycházejí z přirozených pohybů – z chůze, běhu skoků, obratů, podupů, tleskání a dalších pohybů, které jsou v nich tvarově, prostorově a rytmicky stylizovány. 
Znaky lidových tanců:	uměleckost, pravdivost, srozumitelnost, rozmanitost, pohybová přirozenost
Kostým:	Výběr soutěžního oblečení, make-up a účes by se měl hodit k disciplíně lidových tanců.
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:	ANO
Poznámka:	V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících. 










7.5.  Contemporary


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Contemporary využívá různé taneční techniky, především klasický tanec, ale také moderní tanec. Dalšími tanečními technikami využívanými v Contemporary jsou Horton technika, Graham technika, Cunningham technika, pilates a jóga. 
Kostým:	Bez omezení.
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:		NE
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.















7.6.  Contemporary show


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Contemporary využívá různé taneční techniky, především klasický tanec, ale také moderní tanec. Dalšími tanečními technikami využívanými v Contemporary jsou Horton technika, Graham technika, Cunningham technika, pilates a jóga. 
Kostým:	Bez omezení.
Zvedačky:	Povoleny
Rekvizity/kulisy:		ANO
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.














7.7.  Jazz dance


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level 
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Využívá mnoho prvků z tradičních tanečních technik, zejm. baletu, tj. výpony, snížení, krokové variace a skoky. Charakterizuje jej velká, až extrémní dynamika, izolované pohyby jednotlivých částí těla i pasáže tančené na zemi (převaly, kontrakce, zdvihy, pády). Důležitým prvkem je i výraz, sdílení pocitů a nálad daných hudbou nebo tématem choreografie.
Kostým:	Bez omezení.
Zvedačky:	Povoleny
Rekvizity/kulisy:	NE. Součást kostýmu, např. klobouk, není považována za rekvizitu, pakliže není během vystoupení odložena na soutěžní plochu či mimo ni.
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.












7.8.  Street dance & Hip hop


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Street dance zahrnuje taneční techniky a styly Hip hop, RnB, New style, Old style, Free style, Hype, Krumpin´, Funky, Lockin´, Poppin´, Boogaloo, Electric boogie, Breakdance. Všechny tyto tance jsou neoddělitelně spjaty s konkrétní hudbou a životním stylem.
Hip hop zahrnuje různé nové taneční styly, částečně hype dance, new-jack-swing, jammin atd., doplněné tvůrčími prvky, jako jsou zastavení, záklesky, rychlé (hbité) pohyby, poppin, taneční gagy, vychytávky apod. Prvky Electric Boogie mohou být předvedeny, ale nesmí dominovat. Hip hop je většinou tančen v osminkovém rytmu s typickými bounce nebo jumping action (new-jack-swing). Taneční různorodost, originalita a pohybová náročnost jsou vysoce oceňovány. Rovněž práce s prostorem.
Kostým:	Bez omezení.
Zvedačky:	Povoleny
Rekvizity/kulisy:	NE. Součást kostýmu, např. klobouk, není považována za rekvizitu, pakliže není během vystoupení odložena na soutěžní plochu či mimo ni.
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.






7.9.  Street dance show


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Street dance zahrnuje taneční techniky a styly Hip hop, RnB, New style, Old style, Free style, Hype, Krumpin´, Funky, Lockin´, Poppin´, Boogaloo, Electric boogie, Breakdance. Všechny tyto tance jsou neoddělitelně spjaty s konkrétní hudbou a životním stylem.
Kostým:	Bez omezení.
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:	ANO
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.














7.10.  Vogue dance & Waacking


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Waacking je kombinací prvků funku, soulu a disco hudby. 
Typické jsou plynulé pohyby paží, dramatické pózy a také ostrá a přesná práce nohou. Zahrnuje vyjádření emocí a postojů prostřednictvím výrazů obličeje a pohybů paží, které se používají k vytváření funky tvarů a složitých vzorů ve vzduchu.

Vogue je charakteristický pózami a gesty, ztělesňují eleganci a sebevědomí. Provádějí se složitá gesta rukou, ukazující obratnost a jemnost, od jemných pohybů prstů až po ostré, složité pohyby.
Kostým:			Bez omezení.
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:		NE
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.











7.11.   Show dance


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	V choreografii je možné tančit pouze karibské, latinské nebo standardní tance.
Kostým:	Výběr soutěžního oblečení, make-up a účesy by se měl hodit a doplňovat téma show.
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:	NE. Součást kostýmu, např. klobouk, není považována za rekvizitu, pakliže není během vystoupení odložena na soutěžní plochu či mimo ni.
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících. Podlaha v hale je speciální, a proto je možné soutěžní obuv použít jen na místech určených pořadatelem. Jakékoliv efekty, které by mohly mít vliv na bezpečnost soutěžícího (např. posypání prachem, kropení, konfety, atd.), nejsou dovoleny.









7.12.   Disco dance


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena, nesmí převažovat.
Technika/charakter:	Disco dance kroky a pohyby musí převažovat a musí být kombinovány s akrobatickými prvky a pohyby. Předvedená akrobacie by měla být nedílnou součástí vystoupení. Tanec a akrobacie by měly být nenásilně propojeny a musí být v souladu s hudbou.
Kostým:	Výběr soutěžního oblečení, make-up a účes by se měl hodit k disciplíně Disco dance. 
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:	NE. Součást kostýmu, např. klobouk, není považována za rekvizitu, pakliže není během vystoupení odložena na soutěžní plochu či mimo ni.
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících. 









7.13. Battle dance 


Výkonnostní rozdělení: 	Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena
Tato soutěžní disciplína je určená pro taneční styly: Contemporary, Street dance – Hip Hop, Vogue dance - Waack
Technika/charakter:	Battle dance je disciplína, která patří mezi nejnáročnější pro tanečníky. Tanečník musí během 1 minuty předvést improvizované vystoupení, kterým dokáže zaujmout odbornou porotu, diváckou porotu a publikum. Battle dance je rozdělen podle různých tanečních stylů a tato disciplína je určena pro úrovně výkonnosti Profi a Profi Star. Soutěžící budou vylosováni, jak půjdou za sebou a proti komu půjdou soutěžit před každým battlem diváckou porotou. Soutěž se bude konat na mixu písní vhodných pro daný taneční styl. V této disciplíně budou uděleny ceny pro diváky a porotu. Tato disciplína je v programu soutěže vždy jako poslední před vyhlášením. Pokud bude dobré počasí, je možné, že se bude tančit venku před halou, kde bude vše přizpůsobeno této speciální disciplíně.
Kostým:	Dresscode je volný s podmínkou, že není povoleno příliš odhalující oblečení.
Zvedačky:	Povoleny 
Rekvizity/kulisy:	NE. Součást kostýmu, např. klobouk, není považována za rekvizitu, pakliže není během vystoupení odložena na soutěžní plochu či mimo ni.
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost improvizace (Battle dance) musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících. 


Mažoretky, Pom pom
8.1.  Klasická mažoretka


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna hůlka na soutěžícího. Omotávka je povolena. Během choreografie není povoleno záměrně odložit hůlku na zem.
Akrobacie/gymnastika: 	Není povolena.
Technika/charakter:	Choreografie musí obsahovat nejméně 50% pochodu. Pochod vždy začíná levou nohou. Pokud jsou v choreografii zařazeny taneční techniky, např. latinské, standardní, baletní, jazzové atd., musí být provedeny správně. 
Kostým:	Vhodný mažoretkový kostým, zakázáno je odhalené břicho. Pokrývka hlavy je povinná. Není povolena standardní mažoretková obuv (kozačky) pro žádnou věkovou kategorii. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Nejsou povoleny.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.







[bookmark: _Toc194059838]	8.2. Baton mažoretka


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna hůlka na soutěžícího. Omotávka je povolena. Během choreografie není povoleno záměrně odložit hůlku na zem. Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Akrobatické prvky nejsou povoleny. Gymnastické prvky jsou povoleny.
Technika/charakter:	Choreografie musí obsahovat nejméně 8 dob pochodu. Pochod vždy začíná levou nohou. Pokud jsou v choreografii zařazeny taneční techniky, např. latinské, standardní, baletní, jazzové atd., musí být provedeny správně. 
Kostým:	Vhodný mažoretkový kostým, zakázáno je odhalené břicho. Pokrývka hlavy není povinná. Není povolena standardní mažoretková obuv (kozačky) pro žádnou věkovou kategorii. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.








[bookmark: _Toc194059839]8.3. Mix 


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m	
Akrobacie/gymnastika: 	Akrobatické prvky nejsou povoleny. Gymnastické prvky jsou povoleny.
Technika/charakter:	V jedné sestavě musí být použita kombinace dvou náčiní ve stejném poměru. Počet náčiní na jednoho soutěžícího: 2 ks pom-pom, 1 nebo 2 hůlky. Během celé choreografie musí soutěžící používat obě náčiní tak, aby ukázali, že používané předměty umí ovládat. Povinná je výměna náčiní mezi všemi členy formace.
Kostým:	Vhodný mažoretkový kostým, zakázáno je odhalené břicho. Pokrývka hlavy není povinná. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	Ano (2 ks pom-pom, 1 nebo 2 hůlky na jednoho soutěžícího)
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.















[bookmark: _Toc194059840]8.4. Baton a rekvizity  



Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo 
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Baton:	Každý soutěžící musí během vystoupení využít hůlku + minimálně další dvě rekvizity. Maximum není omezeno. Hůlka není rekvizita. Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Akrobatické prvky nejsou povoleny. Gymnastické prvky jsou povoleny.
Technika/charakter:	V této disciplíně doporučujeme zvolit si téma a vhodně zakomponovat rekvizity do celého provedení. Pokud jsou v choreografii zařazeny taneční techniky, např. latinské, standardní, baletní, jazzové atd., musí být provedeny správně. 
Kostým:	Kostým není nijak omezený, nesmí být odhalené břicho. Pokrývka hlavy není povinná. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt. 
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	ANO 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.









[bookmark: _Toc194059841]8.5. Mažoretka 2 Baton


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level 
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Baton:	Dvě hůlky na soutěžícího. Omotávka hůlky je povolena. Není povoleno během choreografie položit hůlky na zem.  
Akrobacie/gymnastika: 	Povolená. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	Choreografie musí obsahovat nejméně 8 dob pochodu. Pochod vždy začíná levou nohou. Pokud jsou v choreografii zařazeny tanečné techniky, např. latinské, standardní, baletní, jazzové atd., musí být provedeny správně.  Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků. Hůlky by se během choreografie neměly zastavit. 
Kostým:	Vhodný mažoretkový kostým, zakázané je odhalené břicho. Pokrývka hlavy není povinná. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NE
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.








[bookmark: _Toc194059842]	8.6.  Pom pom


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, trio, tým, skupina, rodičovský tým
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Pom pom:	Povoleny 2 ks pom pom na soutěžícího. Pom pom může být libovolné barvy a velikosti.
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	Na začátku a na konci choreografie nesmí ležet pom pom na zemi. Během choreografie je povoleno odložit pom pom na zem po dobu maximálně 4 dob. Pom pom musí být neustále v pohybu – třepání, výhozy atd.
Kostým:	Bez omezení. Odhalené břicho je povoleno v kategorii Junior a Senior. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.









[bookmark: _Toc194059843]9. Twirling	
[bookmark: _Toc194059844]9.1.  Twirling rhytmic

Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo, duo, tým, skupina
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna hůlka na soutěžícího. Omotávka je povolena. Během choreografie je povoleno záměrně odložit hůlku na zem, ale pouze na 2x 8 dob během sestavy. Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	V choreografii jsou propojeny twirlingové prvky s taneční technikou a gymnastikou, příp. akrobacií. Použité taneční techniky, akrobatické a gymnastické prvky musí být provedeny správně.
Kostým:	Bez omezení. Není povoleno odhalené břicho. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.







[bookmark: _Toc194059845]9.2.  Artistic twirl

Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		junior, senior
Disciplína:			sólo
Soutěžní plocha:		16 x 20 m
Baton:	Jedna hůlka na soutěžícího. Omotávka je povolena. Během choreografie je povoleno záměrně odložit hůlku na zem, ale pouze na 2x 8 dob během sestavy. Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	Artistic Twirl je twirlingová disciplína zaměřená na umělecký projev, interpretaci hudby a plynulost pohybů. Spojuje twirling s tancem a akrobacií, přičemž důraz je kladen na choreografii, dynamiku a emoce. Hodnotí se propojení pohybů s hudbou, originalita a výraz soutěžícího. Technické prvky jsou součástí, ale nepřevažují nad celkovým uměleckým dojmem.
Kostým:	Bez omezení. Není povoleno odhalené břicho. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Zvedačky:	Povoleny pouze pro věkovou kategorii junior a senior.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.
Hudba:                            	Hudební podklad pro tuto disciplínu určuje organizátor a je dostupný na webu www.kabrtcompany.com.





[bookmark: _Toc194059846]9.3.  Twirling 1 baton


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo
Soutěžní plocha:	5 x 5 m. Soutěžící se musí pohybovat pouze ve vymezeném prostoru.
Baton:	Jedna hůlka na soutěžícího. Omotávka je povolena. Během choreografie není povoleno záměrně odložit hůlku na zem. Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	V choreografii jsou plynule navazovány twirlingové prvky, např. nízké flipy, rollsy, malé a velké výhozy, švihadla, prsty atd. Během soutěžní choreografie se hůlka nesmí zastavit. Na správné provedení twirlingových prvků je kladen důraz.
Kostým:	Bez omezení. Není povoleno odhalené břicho. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.
Hudba:                               	Hudební podklad pro tuto disciplínu určuje organizátor a je dostupný na webu www.kabrtcompany.com.









[bookmark: _Toc194059847]	9.4.  Twirling 2 baton


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level
Věková kategorie:		děti, kadet, junior, senior
Disciplína:			sólo
Soutěžní plocha:	5 x 5 m. Soutěžící se musí pohybovat pouze ve vymezeném prostoru.
Baton:	Dvě hůlky na soutěžícího. Omotávka je povolena - stejné barvy pro obě hůlky, stejný způsob namotání. Během choreografie není povoleno záměrně odložit hůlku na zem. Práce s hůlkou není nijak omezena, ale je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Povolena. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	V choreografii jsou plynule navazovány twirlingové prvky, např. nízké flipy, rollsy, malé a velké výhozy, švihadla, prsty atd. Během soutěžní choreografie se hůlky nesmí zastavit. Na správné provedení twirlingových prvků je kladen důraz.
Kostým:	Bez omezení. Není povoleno odhalené břicho. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.
Hudba:                            	Hudební podklad pro tuto disciplínu určuje organizátor a je dostupný na webu www.kabrtcompany.com.






[bookmark: _Toc194059848]	9.5.  Povinný twirlingový tým


Výkonnostní rozdělení: 	Beginners/Intermediate/Advanced/Conservatory level

Minutáž: 2:30 - 3:00 min. (od pozdravu do pozdravu) Pozdrav Kábrt cupu 
Věková kategorie:		kadet, junior, senior
Disciplína:			Tým 
Soutěžní plocha:	16 x 20 m. Soutěžící se musí pohybovat pouze ve vymezeném prostoru.
Baton:	1 hůlka na soutěžícího. Omotávka je povolena - stejný způsob namotání. Během choreografie není povoleno záměrně odložit hůlku na zem. Práce s hůlkou je omezena dle výkonnostní úrovně. Je kladen důraz na správné provedení twirlingových prvků.
Akrobacie/gymnastika: 	Pouze dle výkonnostního rozdělení. Je kladen důraz na správné provedení akrobatických i gymnastických prvků.
Technika/charakter:	V choreografii jsou plynule navazovány twirlingové prvky, např. nízké flipy, rollsy, malé a velké výhozy, švihadla, prsty atd. Během soutěžní choreografie se hůlky nesmí zastavit. Na správné provedení twirlingových prvků je kladen důraz. Při hodnocení se klade důraz na techniku, synchorn, rychlost provedení různých změn a vytváření různých formací. 
Kostým:	Bez omezení. Není povoleno odhalené břicho. Není povoleno mít viditelné tetování. Pokud má závodník tetování musí ho zakrýt.
Rekvizity/kulisy:	NE. 
Poznámka:	Zakázáno lip-sing (zpívání na text v hudebním doprovodu během vystoupení). V disciplíně sólo soutěží chlapci a dívky zvlášť. Náročnost choreografie musí korespondovat s věkem a úrovní soutěžících.
Hudba:                               	Hudební podklad pro tuto disciplínu určuje organizátor a je dostupný na webu www.kabrtcompany.com.
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